Maly navod pro rodice,
prarodice, starsi sourozence

Jak pomoci nasim détem
rozumeét tomu, co se déje
s COVID-19



Déti maji obrovskou schopnost ucit se. Cely svét je pro né novy. Mozek se rychle
rozviji a stavi podle vrozeného programu a podle toho, jaké zkusenosti dité zaziva.
Béhem détstvi si déti zaznamendavaji nesmirné mnozstvi zazitkt a informaci, které
jsou zakladem jejich fungovani béhem celého Zivota. Soucasna naro¢na situace
s novym onemocnénim a $itenim nového viru COVID-19 je slozitd pro nas vsech-
ny. Zalezi ale na nas, jak timto obdobim projdou nase déti a déti kolem nas. Jak to
zvlddnou bez dlouhého skodlivého stresu, strachu, zmatku. Jak se nauci nasledovat
pokyny, omezit se, kdyz je potfeba.

Je to nas tkol pomoci jim rozumét tomu, co se e déje, jak miizeme vsichni pomahat,
a proc je nyni uzite¢né pro nas i ostatni davat pozor, ridit se pravidly, ochranovat sebe
a ostatni. A pravé ted miize porozuméni a spoluprace pomoci nam véem!

Povidejte si s détmi pfimo, pravdivé, bez vytacek, ale podle véku a jejich rozumovych

schopnosti. Mluvte jazykem, kterym rozumi. Mnoho stésti!
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Co muzete fici, kdyz se vase dité,
vhuk, bracha nebo ségra, zak,
sousedova Anicka zepta:

1.
Co jsou to viry a co délaji?

Viry jsou malilinka stvofeni ¢i ¢astice a jsou vSude na svété. Je jich obrovitanské
mnozstvi, asi jako ¢islo s 30 nulami. Jsou tak malinci, Ze maji ,nanorozméry*. Projdou
skoro tiplné v$im. Samy o sobé ale neuméji viry prezit ani se rozmnozit, pottebuji se
nastéhovat do néjaké buriky. Maji v sobé program, ktery to zatizuje. MuZe to byt néco
jako takova nezvana a zlobiva navstéva. Aby se viry mohly rozmnozit a zit, potfebuji
zkratka cizi bunku. Napriklad bunky v téle zvirat nebo ¢lovéka. Kdyz se dostanou
mimo télo svého hostitele, zaviou se v malé kapsulce zvané ,virion“ a néjaky kratky
¢as v ni existuji. Napriklad se prenesou mezi jednim ¢clovékem a druhym ¢lovékem
vzduchem. Casto se vyskytuji na neumytych rukéach. Kdyz se ale dostanou do téla,
znovu se nastéhuji do jeho bunék. Mnoho virti je pro ¢lovéka neskodnych, ale nék-
teré zptisobuji nemoci. Tfeba pravé ,korona virus®“. Ten se tak jmenuje podle toho, ze

vypada, jako by mél korunku.

2.
A pro¢€ je Korona virus takovy?

Ma vlastnosti, jak jsme si uz povidali. A také nékteré svoje vlastni. Korona virus
zpusobuje nemoc, ktera je podobna chfipce. Déti a mnoho lidi, kterym se korona
virus dostal do téla, se ¢asto neciti nemocni a ani nemaji teplotu. Ale nékteri lidé
muiZou mit vysokou teplotu, citit se slabi a mit kasel. Pak se musi 1é¢it, nékdy doma

a nékdy v nemocnici.
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Jedna véc je na ,korona viru“ takova zatrachtila. Jak jsme si fikali, viry se mo-
hou dostat snadno z jednoho organismu od druhého, tfeba s kychnutim preletét
vzduchem. Kdyz zptisobuji nemoc, tak se druhy ¢lovék snadno nakazi. Viry se rychle
nastéhuji do bunék druhého ¢lovéka a ten tfeba zakasle, viry zase preleti a nastéhuji
se do dalsiho ¢lovéka. A ten pak miize onemocnét. A tak porad dal a dal. Jeden ¢lovék
muize nevédomky nakazit desitky i stovky lidi. Kdyz se nékteré viry moc rozsiti a roz-
mnozi, tfeba i po celém svété, fika se tomu epidemie nebo pandemie. Pravé , korona

virus® se kvtli svym vlastnostem $ifi rychle, proto se musime peclivé branit.

3.
A jak se mlizeme branit?

Kdyz si predstavis, ze se korona virus rychle a rad stéhuje do bunék lidi, bude ne-
jlepsi, kdyz se k lidem pokud mozno viibec nedostane. Znamena to, Ze se chranime
toho, abychom vdechli nebo olizli, ¢i si prinesli do oci, neviditelné ,kapicky®, které
jiny ¢lovek tfeba vyprskl, kdyz na nas mluvil, kychl nebo zakaslal, sahal na néco neu-
mytyma rukama. V kapickach maze byt mnoho virt. Problém je, Ze tyto ,kapicky*,
neboli ,kapénky*, jsou pro bézné o¢i tplné neviditelné. Bylo by to mnohem jed-
nodussi, kdyby byly tfeba zelené, a my jsme je hned vidéli. Ale nejsou. Musime se
tedy chovat, jako by to byly takové malé neviditelné nepratelské potvory. A branit se
tak, jako by byly vSude kolem nas. I kdyz je nevidime. Takze:

+ Myjeme si asto a velmi poradné ruce mydlem. Tak viry prosté umy-
jeme z nasich rukou nebo jinych ¢asti téla a jsou pryc. Uz se nikam

nedostanou. Mydlo je skvély pomocnik!

+ Nékdy nejsme pravé pobliz umyvadla a mydla, pak si potfeme ruce

dezinfekénim gelem. Ten je také pro ,korona viry“ smrtici.

+ Kdyz kasleme nebo kychneme, vidy predtim zaborime obli¢ej do

rukavu. Viry tam pak uschnou a uz nikomu neublizi.

+ Nékdy nosime pres nos a pusu rousku nebo masku. To poméah3, aby
se malé kapicky, které vydechujeme a které mohou obsahovat viry,
nedostaly k nikomu jinému, a také aby se tak snadno nedostaly od

nékoho jiného k nam. Chytré, ze ano?
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« Taky moc pomaha byt od ostatnich lidi daleko, asi 2 metry. Tak daleko

uz se korona viry vzduchem nepienesou.

+ A nékdy je nejlepsi viibec nebyt nablizku kolem ostatnich lidi. Proto

nechodime ven jako jindy.

» Pak ,korona virus“ uz neméa skoro zddnou $anci stéhovat se jako

vetrelec do dalsich organismi.

«  Proto je nékdy zakazano chodit ven a byt s ostatnimi lidmi. Rika se

tomu , karanténa“.

+ Je opravdu moc dulezité toto vSechno spravné délat. Délaji to stejné

mali a velci.

4.
Ja se bojim, muze se ndm néco stat?

Nemusi$ se bat. Mnoho lidi se korona virem nenakazi. Tomu mizZeme pomoci
dodrzovanim pravidel. Velka vétsina lidi mutze byt chvili nemocna a zase se uzdra-
vi. Nékdy je to tézsi pro starsi lidi, tfeba babicku a dédu. Pak potfebuji byt v posteli
docela dlouho a nékdy také v nemocnici. Proto plati, Zze Gplné nejlepsi je ,korona
virus“ viibec ,nechytit“. Ted uz rozumis, pro¢ a jak na to mizeme vyzrat. Prosté mu
nedovolime, aby se stéhoval, kam ho napadne. Budeme mu v tom branit. My a dalsi
dospéli se o vSechno starame. Také ocekavame, ze budes délat vsechno tak, jak je

potreba. Spole¢né ndm to pujde dobre.

5.
Proc¢ ted nechodime do Skolky ani do Skoly?

Pravé proto! Kdyz déti nejsou spolu, nehraji si, nechytaji se za ruce, korona virus
nema moc $anci se stéhovat dal a dal, od jednoho kamarada k druhému. Podobné
je to také s dospélymi. Ani velci studenti nyni nechodi do skoly. Dospéli, jako mama
a tata, chodi do prace a nakupovat, ale jinak se musi také vyhybat ostatnim lidem.

A také si myji ruce, zakryvaji nos a pusu.
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6.
Pro¢ nemUzeme jit do bazénu nebo do cukrarny?

Mozna uz bys to ted védél sdm? Ano, spravné. V bazénu a ve sprse se virim muze
hodné libit. A my se tam pohybujeme spole¢né s mnoha a mnoha lidmi. Takze viry
muzou mit spoustu prilezitosti dostat se nam do téla. Podobné ve fronté na zmrzlinu.
Tak proto je nyni takové pravidlo, Ze na mista, kde je hodné lidi, viibec nechodime.
Vétsina obchodu je kvili tomu tplné zaviena. Je to tak nyni nejlepsi. Ted' uz tomu
rozumis. Spole¢né se miizeme ,korona viru“ branit moc dobfe. VSichni musime

poslouchat a nasledovat pravidla.

7.
Kdo se o vSechno stara?

Kazda zemé ma vladu. To je nékolik dospélych a chytrych lidi, v Cesku vétsinou tak
patnact, kterym se rika ministfi. Lidé si je zvolili, aby po ¢tyri roky ridili nasi zemi.
Pak jsou tu jesté dalsi lidé, poslanci a senatofi, ktefi stanovuji zdkony, pravidla pro

néas véechny, aby se ndm dobfte a bezpecné zilo.
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Nase vlada a dalsi dospéli se nyni radi s 1ékati a odborniky a pak stanovuji zvlastni
pravidla pro dobu, kdy se vSichni branime ,korona viru“, podle kterych se musime
vSichni fidit. Jsou to pravidla, kterA ndm poméhaji vSechno zvlddnout. Je proto
dulezité, abychom vsichni rozumeéli tomu, co se déje, a pro¢ se musime chovat jinak
nez jindy.

Pojd, fekneme si, co délame, a co ne. Budeme délat vse podle pravidel.

8.
Jak to bude dal?

Vétsinou trva takova situace nékolik mésicti. Takze budeme davat na sebe a ostatni
pozor jesté néjaky cas. Asi tak do letnich prazdnin, fikaji lékafi. Chces se jesté na
néco zeptat? Muzes kdykoliv. Kdyz nebudu védét, zjistime to.

Pojd, ukazu ti, jak si spravné umyt ruce. To trva jen asi 30 vtefin.

-

-

B

Winnette, P. (2020). Jak pomoci nasim détem rozumét tomu, co se déje s COVID-19. Prague: Natama. 7



15. 3. 2020

PhDr. Petra Winnette, PhD
Poradce, détsky a rodinny psychoterapeut, pedagog, védec
Natama Institut

Podle ¢lanku:
https://theconversation.com/what-is-a-virus-how-do-they-spread-how-do-they-make-
us-sick-133437

Obrazky:

Stranka 1 — kjpargeter / Freepik
Stranka 2 - Freepik

Stranka 6 — Racool_studio / Freepik
Stranka 7 - Freepik

Winnette, P. (2020). Jak pomoci nasim détem rozumét tomu, co se déje s COVID-19. Prague: Natama. 8


https://theconversation.com/what-is-a-virus-how-do-they-spread-how-do-they-make-us-sick-133437
https://www.freepik.com/

